
Toushitsuoff-styleオレンジピール

サイズ オレンジ1個分
糖質量 (0kcalの糖質を含まず砂糖に換算して)12.5g

レシピ制作 糖質オフスタイル協会/安⽥洋⼦

材料
・柑橘系オレンジ⽪ 1個分

・ラカントホワイト 25g

・あまみちゃん 50g

・⽔ 200ml

準備

1. 鍋にお湯を沸かしオレンジの⽪を⼊れ中⽕で1分茹でザルに上げる。

2. 再度お湯を沸かし①を⼊れ中⽕で1分ゆで、ザルに上げて流⽔で洗う。

3. 新しい鍋に②とラカントホワイト、あまみちゃん、⽔を加え中⽕で沸騰したら10分煮詰める。

4. バットにクッキングシートを敷き、③のオレンジを重ならない様に広げ冷蔵庫で冷ます。

5. ④に仕上げ様のあまみちゃんをまぶしバットに出す。

6. ⑤にマービーをまぶして、密閉容器に⼊れ冷蔵庫で保管する。

・オレンジの⽪をむいて⽩い部分をそぎ落とし、2〜3mmの幅に切る。

作り⽅

仕上げ

・あまみちゃん 25g

・マービー 25g


